A L& i "
WS —Pu g
| FEIL VINKEL: Christen With erfarer at det ikke er svirvel pa storseilsha-
B !ingen, slik at drag-retningen blir riktig. Han stusset 0gsa noe over skip-
‘@ perens originale, men funksjonelle haling ned til blokka med tauklem-
me. With papekte ogsa at skjstet begynte & bli flisete.

REKKEVAIERE: — Disse rekkevaierne er for
slakke, papeker Christen. Den gvre skal vee-
re stram, mens den nedre skal veere slakkere,
men ikke slakkere enn at den kan bayes ned
maksimum 5 cm mellom rekkestgttene.

VVINSJER: Vinsjene om bord var ikke sa al-
ler verst smurt opp, men Christen ville sjek-
ke at ikke pallene, som Iaser vinsjen, var inn-
sauset i fett. — Bruk lite, men riktig, vann-
fast fett, sa han.

En gammel dame ma strammes opp for at
det skal bli fart og fasong pa henne. Det er-
farte vi da vi slapp seilmaker Christen With
lgs pa en Maxi 108. Litt brutal synes vi kan-
skje han var, men du verden hvilke resultater
han oppnadde!
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fasong

rgver du 4 vaere

TEKST: Per
T Rt lurere enn alle
FOTO: andre; da er du

Morten Jensen skikkelig ute 4
kjgre. De som
er flinke og vinner regattaer, er ingen
guder. De gjgr ogsd en masse feil. M-
let for alle ma veere 4 gjgre minst mu-
lig feil.

Det sier Christen With, North Sails
og With Marine, en mann som har pre-
get resultatlistene i vel en generasjon
og som du nd blant annet kan opple-
ve som mannskap om bord hos kong
Harald. Utsagnet hans faller under litt
andre forhold enn kongelige omgi-
velser: en kald hgstdag pa Sande-
fjordsfjorden, et sted der Christen og
sgsteren Marianne (né Davis) har hgs-
tet atskillig suksess pé regattabanen.

BEGYNNELSEN. — Detfgrste jeg gjgr om-
bord i en bit jeg ikke kjenner fra fgr,
er rett og slett 4 gd over biten. Se om
tauverk, blokker, strekkfisker fungerer
slik det skal. Grovtrimmen av masten
tar vi ved bryggekanten, og deretter
handler det om 3 seile, sier Christen

With.

FOKKESL@R: P& fokkeslar er det om & gjare & f& skjotpunktet lengre ut og lengre frem. For & fa til det, festet Christen en kasteblokk ute i
rekka. Det man oppndr er & f& mer kontroll over akterliket av genuaen, slik at spalten mellom seilene blir jevnere. Legg merke til avstan-
den mellom genuaens skjgthjorne og bommen og kurven pa genuaens akterlik. Pa bildet til hoyre er genuaen skjgtet med kasteblokk ute

i borde.

og fart pa en gammel dame

MER MASTETRIM. Den endelige trim-
men av masten foretrekker Christen
With 4 ta pé fjorden. Vilot ham f4 fritt
spillerom med Maxi 108en som i en
arrekke har tjent familiens turbehov,
men som aldri har vert noe lyn pa re-
gattabanen. Om det har veert mann-
skapet eller batens skyld er vi egentlig
aldri blitt klar over, men det er jo all-
tid lettest & skylde pa béten. Eller er
detkanskje noe med trimmen det har
veert galt med?

Vi hadde ikke seilt lenge fgr Chris-
ten rett og slett demonterte aktersta-
get der ute pa fjorden — for 4 fa mu-
ligheten til 4 sttamme det ytterligere.
Akterstaget var rett og slett for langt,
men ved 4 fjerne etskjgtstykke mellom
festet og selve staget, lot det seg gjore
4 oppnad et strammere akterstag.

En Maxi 108 har som kjent mast-
head-rigg, men etter 4 ha blitt be-
handletav Mr With, hadde vi en umid-
delbar fglelse av at vi hadde en bét
med brgkdelsrigg.

Trylleformelen lgd pé: Stramt ak-
terstag (som igjen fgrer til at forstaget
strammes/saggingen i genuaen blir
mindre), slakkere aktre undervant og

strammere fremre undervant. Og plut-
selig hadde vi fatt en nydelig krum-
ming av masten og et strammere for-
stag.

SEILENE. Christen With legger ikke
skjul pa at seilenes tilstand er avgjg-
rende for batens potensiale.

— Men det handler ogsd om hva vi
kan gjgre med seilene; om det er til-
strekkelig 4 dra saftig i et fall eller i et
uthal for & forbedre seilets form. For
som tilfellet er i forhold til mastetrim-
men: folk er generelt altfor redde for &
stramme vant, stag og fall. De er red-
de for 4 gdelegge baten, sier Christen
With og legger til at han har til gode &
oppleve at noen har klart akkurat det.

— Det kan vaere at vi kommer med
forslag til omsgm av seilene. Hoved-
saken er at de prioriteringer vi foretar
sammen med béteieren samsvarer
med de ambisjonene béteieren har.
Det samme gjelder forslag om seil-
kvaliteter i forhold til ambisjoner og
kunnskapsniva.

SKROGET. — Slim og groe i bunnen pa
baten er helt utelukket, sier Christen

With og synes kostnadene ved et eks-
tra opptak og spyling kan veere verd
pengene i forhold til gleden ved 4 sei-
le en bat som er ren i bunnen.

— Videre ville jeg tatt fatt i propell-
installasjonen. En fast propell er rett
og slett en kjempebrems.

VEKT VIKTIGERE ENN DU TROR. Christen
With er ikke i tvil om at vekten om bord
i de fleste batene spiller stgrre rolle
enn mange vil innrgmme. Selv peker
han pa at vekt selviglgelig ogsa har en
opplagt fysisk virkning.

— Tenk bare over at dersom du har
et anker i baugen — eller dreggkasse
pa hekken, gker du bétens pendel-
virkning. Baugen gir hgyere opp, og
lenger ned i bglgene. Det samme gjel-
der hekken. Nar det gjelder tungt ut-
styr om bord er det i disse omradene
av biten det er viktigst 4 unnga dem,
understreker han.

— Er baten tung akter, vil det gke
motstanden i vannet.

Med andre ord gjelder det 4 redu-
sere pendelvirkningen, og for 4 gjgre
det mé du flytte pa vektene. For star-
ten p4 seilasen eller regattaen flytter

du det tunge ankeret eller dreggkas-
sen ned i béten, for eksempel oppa
kjglen.

— Er derimot vinden jevn og bgl-
gene svert moderate spiller disse tilta-
kene mindre rolle, understreker With.

REGATTAEKSEMPELET. Christen viser til
turseileren som deltar i Feerderseilasen.

— Du starter ikke i Feerderseilasen
med full dieseltank og full vanntank.
Tenktdeg en Optimistjolle-seiler med
to liter vann om bord. Han eller hun
er ikke blid. Vekt pavirker batens sta-
bilitet, og vekt du kan plassere pa el-
ler under dgrken midtskips, vil bidra
til 4 stabilisere baten.

— Du tar heller ikke med deg De-
ichmannske bibliotek pa en slik seilas.
Bgker kan fort utgjgre 300 kg, og selv
om du ikke merker det, utgjgr en slik
vektminutterien langseilas, sier Chris-
ten, og viser samtidig til at det ikke er
tillatt 4 flytte gjenstander under regat-
taen i den hensikt 4 pavirke stabiliteten.

PLASSERING AV MANNSKAPET. — Om du
ikke kan flytte gjenstander, er det vik-
tigat mannskapet er flyttbart, sier With

Den store b

Dette er oppgaven Seil-
magasinet serverte
North Sails Christen
With:

e En 1979 Maxi 108
med et «rustent»
mannskap,

e Genua, storseil; 4-
5 ar gamle, spinnaker
fra 1979!

e Lys-tall 1,16, «vist»
lys-tall: 1,10, 1,11.
Det «rustne» mann-
skapet var som mann-
skap flest; mye erfa-
ring, lite trening, men
med desto storre
seilglede og interes-
se. Turseilere, kort og
godt, som fra tid til
annen deltar i en og
annen regatta og ser-
ger for at antallet som
far premie, gker. Det
store sparsmalet var:
— Dette er baten, sei-
lene, mannskapet.
Hvai all verden gjar vi
for at dette skal ga
fortere?

Oppgaven var utvil-
somt slik mange av
Seilmagasinets lesere
opplever utfordring-
en: A f& enda litt mer
seilglede  gjennom
fart og maten baten
beveger seg — enten
det er pa tur sammen
med familien eller pa
regattabanen. Med
andre ord: Leere & gjo-
re de riktige tingene,
og vite hvorfor du gjer

det, og hva det forer
til nar du gjer det.
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DYPE OG FLATE SEIL: Trimmen pa disse to bildene er vidt forskjellig, men
kanskje ikke like lett & oppdage med en gang. P& bildet til venstre er
bomuthalet pa storseilet slakt og storseilet blir dypt i nedre del. P& det
samme bildet er skjotpunktet flyttet frem, slik at genuaen blir rund i
formen. Dette er en trim for lite vind. | sterkere vind ma kraften tas ut
av seilene. P4 bildet til hgyre er bomuthalet trukket ut til merket og mas-
ten er bayd. Det gir et betydelig flatere seil. Samtidig er genuaens skjat-
punkt flyttet akterover. Det gjer genuaen flatere og mer &pen i akteri-
ket, spesielt i toppen av seilet. Sammenlign avstanden mellom genu-
aens akterlik og lesiden av storseilet, s& ser du det.
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som gjerne ser at mannskapet er plas-
sertile i lite vind.

— Seilene er tunge, og vekten av
dem gjgr at de star lettere nar baten
krenger litt, sier han.

— I lite vind trenger du heller ikke
hele vannlinjen. Flytter du mannska-
pet forover i baten, oppnar du mindre
vit flate. Dette gjelder ogsa pa lens,
flytt gjerne mannskapet foran masten
pa lens, sier Christen With, som aller
helsthadde settat rormannen ogsd kun-
ne plassere seg selv foran lgygangen.

—I'mye vind er det viktig at mann-
skapet er aktivt, sier han.

—Dersom halve Feerderseilasen be-
star av kryss og lens i mye vind og
mannskapet «ikke flytter» pa seg, har
duialle fall gitt bort en time, sier han,
og anslar atforskjellen mellom mann-
skap pa ripa eller ikke i slike tilfeller
vil utgjgre 1/10 knop i batfart.

— For 4 gjgre det er behagelig for
mannskapet kan du kjgpe plater med
lukkede skumceller de kan sitte pa.
Da slipper de a ha den skarpe fotlis-
ten gnagende mot baksiden av ldret.

Samtidig isolerer platene mot det kal-
de batdekket.

S
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TUR ELLER REGATTA. Vinden er aldri helt
jevn. Den har lgyer — nar den blaser
pa sitt laveste i forhold til gjennom-
snittsvinden — og rosser, vindkast som
er sterkere enn gjennomsnittsvinden.

— I en regatta tilpasser du seilfg-
ringen og formen pi seilene til lgy-
ene. Da vil du seile med maksimal
kraft nar du trenger den som mest, nr
vinden er lav. For at ikke kraften skal
bli for stor i rossene, lar du for ek-
sempel storseilet blafre litt nar de kom-
mer. P4 tur derimot, rigger du biten
for rossene, noe som gjerne er litt for
lite seilfgring og for flate seil utenom
rossene. Det gir ikke sa fort, men det
er mest behagelig slik.

— Det viktigste, sier Christen With,
— er at du styrer pa krengingen, og ik-
ke pa lusene. P4 tur er dette viktigere
enn ellers, og det blir mye hyggeligere
om bord om du setter deg en grense
pa for eksempel 15—20 graders kreng-
ing. De som er om bord slapper mer
av, og du kan sitte pa dekket uten &
holde deg fast.

— Generelt er folk altfor redde for &
dra i skjgtene eller stramme vant eller
stag. Ndr jeg har gitt om bord i en ny

DRASTISK TIL VERKS: Det gikk ikke & stram-
me akterstaget nok om bord i Maxi 108en.
Christen fjernet et skjgtestykke under hy-
draulikk-pumpen, og derved ble staget kort
nok til at akterstaget (og derigjennom for-
staget) ble tilstrekkelig stramt og masten fikk
en kurve som flatet storseilet.

STRAMT OG SLAKT FORSTAG: Den vanligste
trimfeilen er at man seiler med for slakt for-
stag. P& en masthead-rigget bat som Maxi
108 strammes forstaget ved at man stram-
mer akterstaget. Et for slakt forstag gir en
for dyp genua, og en dyp genua gir mye kreng-
ende kraft og darlig hayde. P& bildet til ven-
stre kan du se hvordan forstaget bayer av mot
le, mens det pa bildet til hayre er tilnaermet
rett. P4 bildet til venstre ser du hvor mye mer
seilet ligger innpd rekka enn pa bildet til hayre.

\

bét, har det aldri hent at jeg har slak-
ket pa et uthal, sier Christen With.

EN PRIORITERINGSSAK. — Seiling er
komplisert, understreker Christen
With og legger vekt pd prioriteringen.

—Forbiteieren generelt gjelder det-
te hvor mye tid vedkommende vil set-
te av til trening, hvor mye tid ved-
kommende vil bruke om bord og for
eksempel hvilket budsjett han eller
hun opererer med.

— Nar du sd kommer i en regattasi-
tuasjon, er detfortgjorta glemme ting.
Du blir hele tiden utsatt for impulser
utenfra. Da er det viktig at du har tatt
deg tid til gode forberedelser, for ek-
sempel gjennom 4 delegere oppgaver
til mannskapet pa forhand. Dette gjel-
derilike stor grad nar du skal seile tur.

La noen ta seg av ryddingen om
bord, andre holde rede péd konkur-
rentenes posisjoner, noen skal ha an-
svaret for kartlesingen, studere tide-
vannstabellen og ha oversikt over veer-
meldingene. Det er opptil deg som
skipper 4 bestemme hvordan forde-
lingen skal vaere, men uansett seilas vil
du oppleve at mannskapet (eller fa-
milien!) syns det er morsomt og gi-
vende 4 ha en oppgave om bord. I ste-
detfor 4 fd kastet oppgaven i fanget fem
minutter fgr du slipper fortgyningene.

>
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<<FORN@YD: Skip-
per Per Ole Ranberg var
sveert forngyd over &
kunne sta til rors i en
veltrimmet bat etter at
den var blitt «behand-
let» av Christen With.

< FOR SLAKKE VANT:
Langt de fleste seiler
med for slakke vant. S&
var ogsa tilfellet i Maxi
108, og det matte at-
skillige  tgrner pa
strekkfiskene far Chris-
ten synes vantene var
stramme nok.

105
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H@Y OG LAV SPINNAKERBOM: Er spinnakerbommen for hay (bildet til heyre), blir toppen av spin-
nakeren for flat og innefektiv. En tommelfingerregel er at de to hjgrnene pa spinnakeren skal
ha samme hayde. P& bildet til venstre er skjathjgrnet litt i hoyeste laget. Ved & flytte skjat-
punktet lengre frem (ved hjelp av et barberhal) ville spinnakerens akterlik blitt enda penere.

SElLmagasinet 2003/4



HOLD DEG TIL OPPGAVENE. — Og har du
fatt en oppgave om bord, gjelder det
d holde seg til oppgaven, understreker
Christen.

— Ikke lgp vekk fra posisjonen din,
men spgr deg selv hva du kan gjgre for
4 lgse et eventuelt problem ut fra den
posisjon du har. Skal noen lgpe til for
4 hjelpe, ma det vaere en som ikke har
noe 4 gjgre, sier han.

DEBRIEFING. — Like viktig er det 4 ta
seg tid til 4 gd gjennom seilasen, en-
ten det er tur eller regatta, etter at du
har lagt til i bgya eller ved brygga, si-
er Christen With.

— Ta en kald gl om du har anled-

ning til det, snakk om hva som gikk
bra, og hva som gikk darlig — og tenk
over hvorfor nettopp det gode eller
darlige skjedde. Det gjelder & jobbe
med detsom gikk darlig; og det kan li-
ke gjerne vaere gyeblikket da du og fa-
milien skal legge til og du uten 4 ten-
ke deg om forutsetter at resten av fa-
milien kan tenke hva du tenker og vil
gjore mens baten er pa full fart mot

brygga.... =

-

MASTEKURVE: Kikk opp
langs hulkilen i masten.
Da vil du se om masten
er rett sideveis eller ik-
ke. Her ser det ut som
toppen av masten faller
av mot le, hvilket betyr
at overvantene ma
strammes.

GENUAEN: Sgmmene el-
ler de markerte buslin-
jene i seilet gir deg en
god indikasjon pa hvor-
dan dybden fordeler seg
i seilet. 1 en genua skal
storste dybde ligge ca
1/3 fra forliket, og sei-
let skal veere flatt i ak-
tre del, for ikke & sende
turbulent vind inn i
storseilet.

STORSEILET: | storsei-
let kan det dypeste
punktet ligge lengre ak-
ter enn i genuaen. Ca.
midt i seilet, eller litt
lengre frem, er en grei
tommelfingerregel. Dyb-
den ber ikke veere mer
en 12-13%. Dybden er
forholdet mellom leng-
den pakorden (linjen fra
masteliket til akterliket)
og avstanden fra korden
og ned til seilduken (pi-
len). Dybden i dette sei-
let er ca. 12,7%.

-

Sterste dybde her

Jevn spalte mellom
genua og storseil

;

Sandefjordsfjorden

Du har sikkert opplevd det selv. Du har en bat,
det er nesten forutsetningen at du har en bét.
Eller i alle fall tilgang til en bat. Med mast
og seil. Slike bater har ofte noe som blir kalt
lys-tall. Ikke slik & forstd at tallene i seilet
eller pa batsiden lyser. Nei, dette er et tall
som forteller hvor fort din bat skal ga i for-
hold til andre bater. Og er du som meg, og
som kanskje de aller aller fleste, har nettopp
din bat ikke levd opp til sitt lys-tall. Bare din,
ikke alle de andre.

De andre, de har nyere seil, de temmer ba-
ten selv for dopapir nér de legger ut pa en
turseilas som alltid ender opp i form av en
konkurranse med naermeste bat, de har en
skrogform som passer vér og fareforhold ak-
kurat den dagen —og jammen har de ikke den
lokale mesteren som mannskap, akkurat den
dagen ogsa...

Da tenker du som s& at; det nytter ikke.
Jeg kan ikke konkurrere mot flatbanninger,
det nytter ikke nar konkurrenten har seil som
ser ut som om de har sklidd gjennom den nzer-
meste koksbingen i fargen eller lyser som
himmelen der elgen star i solnedgangen.

Sé&nn har jeg det. Jeg, unnskyld vi, har en
bat som en gang ble kjgpt fordi det var god
plass til & bo om bord i den. Men, baten har
ikke bare plass, den har et lys-tall, og hver
gang vi har pravd baten med lys-tallet, har
ikke akkurat tallet pa resultatlisten lyst over
béten og dens mannskap. Det var derfor vi
ropte pa hjelp, hjelp fra noen som kan noe og
som atpatil kjenner fjorden, Sandefjordsfjor-
den — der vi seiler pa vestsiden, og ser sola
std opp pa sstsiden etter & ha feiret at vi, —
seilte pa vestsiden.

Flatt i aktre del

e —
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SE PA SEILET: Ved & kikke opp i seilet fra under-
kant av bommen (eller fra dekket og opp i ge-
nuaen) far du et fint bilde av seilenes form.




